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1. Pobudka 2. Czesc pierwsza. Intencja 3. Hymn 4. Lament duszy nad cierpigcym
Jezusem 5. BgdZ pozdrowiony 6. Rozmowa duszy z Matka Bolesna 7. Pobudka 8. Czesc
druga. Intencja 9. Hymn 10. Lament duszy nad cierpigcym Jezusem 11. BgdZz pozdrowiony
12. Rozmowa duszy z Matkg Bolesng 13. Pobudka 14. Czesc trzecia. Intencja 15. Hymn 16.
Lament duszy nad cierpigcym Jezusem 17. Bgdz pozdrowiony 18. Rozmowa duszy z Matka
Bolesng 19. Ktorys za nas cierpiat rany ~ Cappella Gedanensis Marek Wiectawek - Director

Okres od Srody Popielcowej do piatej niedzieli Wielkiego Postu w liturgii Koéciota ma charakter
pokutny. Jest to czas stuchania stowa Bozego, czas rozmodlenia, wewnetrznego wyciszenia,
czas gtebokiej refleksji i wewnetrznej przemiany. Temat Meki Panskiej w liturgii wielkopostne;j
obejmuje wiasciwie tylko Wielki Tydzien. Jednak poboznos¢ ludu Bozego temat ten rozciggneta
na caty Wielki Post. Uwidocznito sie to w piesniach o Mece Panskiej, w nabozenstwach Drogi
Krzyzowej i w "Gorzkich Zalach" z kazaniami pasyjnymi. Do najbardziej ulubionych nabozeristw
wielkopostnych naleza "Gorzkie Zale". W okresie Wielkiego Postu zastepuja one Nieszpory
Niedzielne."Gorzkie Zale" Spiewane sa przed wystawionym Naj$wigtszym Sakramentem.
Wierni z wielkim nabozenstwem rozwazajg Meke Jezusa zawartg w rzewnych hymnach i
kantykach o treéci pasyjnej. Nabozenstwo "Gorzkich Zali" zapoczatkowat Ks. Wawrzyniec
Beniok ze Zgromadzenia Ksiezy Misjonarzy (CM). Utozyt teksty polskie, ktore drukiem wyszty w
1707 r. pt. "Snopek Mirry". "Gorzkie Zale" zawierajg trzy czesci. Spiewa sie je na zmiane w
nastepujace po sobie niedziele. Po raz pierwszy nabozenstwo to odprawiono w kosciele
Swietego Krzyza w Warszawie (1707 r.) i w krétkim czasie rozpowszechnito sie w catej Polsce.
---empik.com
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Gorzkie Zale - Lenten Lamentations.

The Ancient chants retracing the Passion and Crucifixion of Christ form the essence of this
typically Polish weekly Lenten service that takes its name from the words of the hymn, "Gorzkie
zale przybywajcia" (Come to us, bitter lamentations). Many Poles know the texts of the entire
three-part cycle by heart.

The Gorzkie Zale [gosh-geh-zahl-leh] began in Warsaw's Holy Cross Church during the 1700s.
The devotion incorporates prose and verse, chant and reading, prayer and meditation, inviting
participants to reflect on the mystery of Christian redemption, the Passion and death of the
Christ. This deep appreciation for the Passion is seen in the most popular Polish image of
Christ, Chrystus Frasobliwy, the so-called "sorrowing Christ," which depicts Christ in the
Garden, bent in prayer and sorrow. The Lamentations highlight the very emotional nature of
Polish spirituality, inviting a personal identification with the Suffering Lord and His Mother. The
devotion is most often preceded by Benediction and chanted kneeling before the Blessed
Sacrament. --- annhetzelgunkel.com
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